Gesundheitstage

Mit unserem

Coaching lhr

Unternehmen auf

das nachste Level
heben.
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PHYSIO- ERNAHRUNGS- PSYCHO- ARZTLICHE
THERAPIE THERAPIE THERAPIE EXPERTISE

e z.B. Schreibtisch- e z.B."Speed-Dating” o z.B.Stress- ¢ Gesundheits-

Workout e Healthy Taste-Testing management Check Up
e Stretch + Relax e Gesunde Mittagspause e Burn-Out Pravention e Tipps fUr ein
¢ Progressive mit Meal-Prep e Gesunder Schlaf starkes

Beispielen e Entspannungstraining Immunsystem
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Muskelentspannung
e Achtung
Arbeitshaltung

Wer wir sind
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Lisa Knobling Katrin Liirkens Jenni Kiemer Dr. Eckl
Physiotherapeutin Ernahrungstherapeutin Psychotherapeutin Allgemeinarzt

Mit unserer Expertise in verschiedenen Bereichen

.Gesunde Mitarbeiter sind die bieten wir maBgeschneiderte Konzepte fur die
Grundlage fur den Erfolg Bed(irfnisse Ihrer Mitarbeiter. Psychische
eines Unternehmens. Wer Belast Riick h d

sich korperlich und geistig e “is ungen, l:'c ensc merz.en uri
wohlflhlt, ist ernahrungsbedingte Krankheiten fuhren
leistungsfahiger, motivierter zunehmend zu Ausféllen - hier setzen wir an.

und kreativer.” Wir arbeiten Hand in Hand, um Bewegung,

Ernahrung und mentale Gesundheit in

Gesundheitskonzepten zu fordern. So steigern wir
Freibetrag fur 600 € das Wohlbefinden und die Leistungsfihigkeit
Gesundheits- pro Mitarbeiter Ihrer Mitarbeiter und schaffen eine nachhaltige,

forderungen: .
9 ggzsris‘te _ gesunde Unternehmensatmosphire.




